Allegato n° 13

CLUB ALPINO ITALIANO ( /<\i
Commissione Centrale Escursionismo |

PIANO DIDATTICO %Mﬂoxono

PROPOSTE DI ALCUNI ARGOMENTI PER SEMINARI DI AGGIORNAMENTO
PER ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONISMO

STRUTTURA DEL SEMINARIO (Art. 38.)

Non meno di una sessione di una giornata ogni tre anni alternando un aggiornamento

culturale ed uno tecnico.

MATERIE CULTURALI

- Etnografia (tutti)

- Tutela Ambiente Montano (tutti)
- Alimentazione (tutti)

- Pericoli della montagna (tutti)

- Geologia e geomorfologia (tutti)
- Flora e fauna (tutti)

- Medicina in montagna (tutti)

- Il soccorso alpino (tutti)

- Storia dell’escursionismo e dell’alpinismo
(tutti)

MATERIE TECNICHE

- Compiti e funzioni del Tutor

- Organizzazione e struttura del CAI (tutti)
- Materiali ed equipaggiamento (tutti)

- Allenamento (tutti)

- Psicologia di gruppo (tutti)

- Topografia e orientamento (tutti)

- Sentieristica e cartografia (tutti)

- La manutenzione del sentiero (tutti)

- Nodi e manovre di corda (tutti)

- Progressione su roccia (EEA)

- Progressione su neve e ghiaccio (EEA, AEIl)
- L’ambiente innevato (EAI)

- Le vie ferrate (EEA)

- Aspetti legislativi ed assicurativi (tutti)

- Uso del GPS (tutti)




