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2° CORSO ANC 2022  

 

Il corso si terrà in 3 sessioni di 2 gg ciascuna 

 

PRIMA SESSIONE – Selezione 

 

SECONDA SESSIONE – Didattica 

 

TERZA SESSIONE – Verifica  

 

date località date località date località 

26-27 

febbraio 22 

Sasso Marconi (BO) 

Località Battedizzo 

 

26-27 

marzo 22 

Bergamo 

CAI Bergamo Palamonti 

30/04 

01/05/22 

Bergamo 

CAI Bergamo Palamonti  

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

  Prima sessione 26-27/02 - a cura della SCE 

Accertamento in ingresso 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ Tempi  e orario Note operative 

                                                                                                        PRIMO GIORNO 

Attività di segreteria  9.30 – 10.30  

Presentazione del corso (percorso formativo e prove di 

verifica previste), del corpo docente e reciproca degli allievi 

10.30 – 11.30 A cura direttore SCE e direttore del corso 

località: vicino a dove si effettueranno le prove di verifica 

INIZIO PROVE  11.30  

Simulazione di una breve lezione teorico e pratica di meccanica. 

 

11.30 – 13.30 Si dividono i candidati in 3 gruppetti con due esaminatori.  

I candidati vanno esaminati sia per la tecnica che per 

l’equipaggiamento. (max. 15 minuti)  
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Pranzo al sacco nei tempi morti (a cura del partecipante) 

Capacità didattiche frontali. 

Simulazione di una lezione teorica su argomenti del Q2 per la 

verifica delle competenze specifiche dichiarate nel curriculum. 

 

       13.30 - 18.30 Si dividono i candidati in 3 gruppetti con due esaminatori.  

I candidati vanno esaminati per la didattica svolta. (max. 15 minuti)  

 

 

Rientro in albergo, rimessaggio mtb e cena 18.30 - 20.30  

                                                                                                           SECONDO GIORNO 

Didattica della tecnica di guida in campo aperto. 

Simulazione di due lezioni pratiche del Q 14 in campo aperto. 

 

8.30 – 12.00 Gruppetti di 3 candidati (estratti a sorte) con almeno 2 esaminatori. 

Nel momento dell’esamina il candidato si stacca dal gruppo con i due 

esaminatori. 10-15 minuti per candidato. 

 

Pranzo al sacco nei tempi morti (a cura del partecipante) 12.00 - 13.30  

Simulazione di una lezione pratica in ambiente e 

dimostrazione di capacità di divulgazione per gli aspetti 

storici, culturali e naturalistici di base e della cultura 

dell’escursionismo. 

    Didattica del Cicloescursionismo in ambiente. 

    Verifica capacità didattiche frontali – circa 15 minuti ciascuno 

(I candidati saranno divisi in due gruppi) 

13.30 – 18.00 Breve percorso cicloescursionistico durante il quale i candidati 

illustrano l’ambiente circostante.  
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Seconda sessione 26-27/03 

Formazione in aula 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ Tempi  e orario Docente e note operative 

                  PRIMO GIORNO 

Attività di segreteria (registrazione presenze, accoglienza, ecc.)  9.00 - 9.30  

Il Club Alpino Italiano (Escursionismo e Cicloescursionismo) 

a) Statuto e regolamento, struttura e organizzazione, linee programmatiche 

e progetti.  Ruoli e rapporti con enti esterni al CAI. 

b) L’ escursionismo e cicloescursionismo tra ruoli e rapporti con le strutture 

del CAI (Sede centrale, CCIC, CDC, Organi tecnici Centrali e Territoriali, GR, 

Sezioni e Sottosezioni)  

c) domande e discussione  

9.30-13.00 

 

VPG Francesco Carrer 

 

ANC Marco Lavezzo  

Pranzo Palamonti 13.00 - 14.00  

Organizzazione e programmazione  

Le figure tecniche dell’escursionismo e cicloescursionismo 

Ambito, funzioni e compiti. Linee Guida e Piani Didattici. 

Un confronto europeo (gli altri club alpini).  

Le Scuole ed i regolamenti: la Scuola Centrale di Escursionismo e le 

Scuole periferiche, commissioni sezionali ed i relativi regolamenti. 

Costituzione, organizzazione e gestione di una SSE. 

I corsi di formazione 

Organizzazione e gestione di un corso e di un aggiornamento. 

La modulistica. 

 

14.30-18.30 

 

 

 

 

A cura della SCE 

 

 

Cena Palamonti 19.30  
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                   SECONDO GIORNO 

Valutazioni di un candidato: metodi e tecniche di valutazione  

 a) introduzione psicologica alla valutazione: gli errori più comuni 

 b) organizzare un sistema di valutazione  

 c) le griglie di valutazione per le prove dei corsi  

8.30-12.00 

 

 

Esperto/i CAI o esterno/i  

 

 Pranzo al Palamonti 12.00-13.00  

Assegnazione lavori da fare a casa per la verifica finale 

 
13.00-13.30 

 

SCE 

Comunicazione e docenza avanzata 

Strumenti e tecniche di comunicazione per la didattica e la divulgazione.  

- che cosa è la comunicazione 

- comunicazione frontale  

- comunicazione in ambiente 

13.30-17.00 

 

 

Esperto/i CAI o esterno/i  
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Terza sessione 30/04-01/05 - a cura della SCE 

Formazione e verifica   

DESCRIZIONE ATTIVITA’ Tempi  e orario Note operative 

                            PRIMO GIORNO - FORMAZIONE 

Ritrovo e controllo presenze   8.30 

Bergamo 

CAI Bergamo Palamonti 

 

Processo di valutazione di un candidato in ambito cicloescursionistico. 

Preparazione, analisi e valutazione dei test e delle prove pratiche, uso delle 

griglie di valutazione e metodo di colloquio. 

9.30 – 11.30  Aula con docenti SCE 

Aggiornamento tecnico e culturale. 

Scelta del tema, sviluppo di nuove tecniche. 

 

11.30 – 13.00 
Aula con docenti SCE 

 

Pranzo Palamonti 13.00 - 14.30  

Valutazione pratica di un candidato. 

Valutazione della tecnica di guida in campo aperto e in ambiente. 

Valutazione della capacità di conduzione di gruppi. 

Valutazione delle capacità comunicative. 

 

15.00 - 19.30 

 

In ambiente: 

3 gruppi con 2 docenti SCE Prova pratica con 

simulazione 

 

Cena Palamonti 20.00  

                               SECONDO GIORNO - VERIFICA 

Verifica delle capacità organizzative e direzionali. 

Simulazione dell’organizzazione di un corso tra quelli previsti nelle LG 

dell’escursionismo e del cicloescursionismo. 

Presentazione di una tesina di un progetto cicloescursionistico. 

9.00 - 10.30 

In aula con 10 candidati e 2 Commissioni, 15 minuti 

per candidato.  

Verifica dei lavori predisposti singolarmente a casa. 

Verifica delle capacità didattiche. 

Esposizione di una lezione effettuata con strumenti informatici su un tema 

10.30 – 12.00  

 

In aula con 10 candidati e 2 Commissioni, 15 minuti 

per candidato.  
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scelto tra le materie del percorso formativo per AC.  Verifica dei lavori predisposti singolarmente a casa. 

Pranzo Palamonti 13.00 – 14.30  

Colloquio finale con la Commissione d’esame. 14.00 – 16.30 
In aula con 10 candidati e 2 Commissioni, 15 minuti per 

candidato. 

Fine  Ore 16.30 circa Saluto finale 

 


